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#2 A2 FRRIUTHEOREZR

Rencana Pembelajaran

Peningkatan motorik kaki (foot work) bagi anak tunagrahita

Waktu: kamis, 11 agustus 2005

Tempat: SLBN Gedangan

Guru : Sasaki Masashi (SLB C Kashima)
LilisMariana (SLBN Gedangan)
Lalan (UPI)

Anak tunagrahita memiliki kecenderungan bergerak lambat ketika olahraga.

Dalam pelgjaran kali ini anak akan belajar bagaimana cara meningkatkan gerak motorik kaki melalui permainan

1 Tujuan
Meningkatkan gerak motorik kaki
2  Persiapan aat
Boladari kertas koran
3 Pdaksanaan
Materi pelgjaran dan bentuk kegiatan yang dilakukan Bantuan dari guru dan penilaian (3%)
1 Pemanasan + Méelenturkan badan agar mudah digerakkan.
Doa
2 Bejaan + Tangan dipertahankan pada posis rata air
Ke depan
Ke belakang
Jalan silang
Lempar bola (bergantian) + Kecepatan bola yang digelindingkan disesuaikan dengan
Meempar bola ke dalam ban yang menggelinding kemampuan anak
3 Berjalan melewati ban (bergantian) - Peletakan ban untuk lompat disesuaikan dengan
ban dil etakkan secara berdampingan kemampuan anak.
4 Lari danlompat (2 kelompok)
Ban diletakkan pada posisi anak melompat + Mengingatkan anak agar berhenti ketika sampai di posis
Anak berlari sampai tempat dimana ban diletakkan (5 m ban dil etakkan.
dari garis start), kemudian lompat masuk kedalam ban, | - Boladipakai secara estafet
lalu lompat sekali lagi, dan berbalik badan kembali ke | (%) Guru memperhatikan apakah setiap anak bisalari dan
garis start sambil berlari lompat
5 Lompat kesamping depan belakang menangkap bola

(bergantian)
Melempar bola ke samping kanan dan kiri kemudian ke

depan dan belakang

- Posisi melempar dan memasukkan bola disesuaikan
dengan kemampuan siswa.
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Lembar Kerja

Nama

1. Kenapa guru- guru itu bertengkar?

Mereka bertengkar karena ketika menuangkan
teh ke dalam gelas, teh itu ada
Supaya semua orang bisa minum teh dengan

jumlah yang adil, maka harus di...............

2. Bagaimana kesan tentang pelajaran hari ini?
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